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Voorwoord

‘Een huidprobleem staat vaak niet op zichzelf.
Goed eten, hoogwaardige voeding en ontspannen
is veel belangrijker dan veel mensen denken.
Stress is heel gewoon geworden in deze tijd en
mensen lopen zichzelf vaak voorbij.

Maar stresshormonen heblben een grote invioed
op het functioneren van je huid en zelfs op je
figuur. Wist u dat het vrouwelijk lichaam dankzij
stress vetten in de buikholte kan opslaan die door
de lever heel moeilijk om te zetten zijn? Afvallen
wordt dan wel heel erg lastig! Daarom proberen
wij altijd verder te kijken dan de huidklacht waar
de cliént mee komt. ledereen in mijn team is
daarop getraind. Zorgt de cliént goed genoeg
voor zichzelf, kan hij of zij zich goed ontspannen?
Speelt er meer dan alleen het litteken, de rimpels
of de vetophoping? Zonodig adviseren we
bepaalde voedingssupplementen. En in ieder
geval zorgen we tijdens de behandeling voor een
veilige en vertrouwde omgeving waarin mensen
zich prettig voelen en zich kunnen ontspannen.
Een mens is nu eenmaal zoveel meer dan zijn
huidprobleem!

In ons nieuwe Agua Mare Magazine houden we
u voortaan op de hoogte van belangrike zaken
op het gebied van schoonheid en gezondheid.
Want dat die twee met elkaar te maken hebben,
staat voor mij als een paal boven water!

Veel leesplezier!'

Carola Zee

Ria Zee
Directeur Aqua Mare
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Ruzie maakt ziek

Ruziénde stellen hebben het niet alleen minder
leuk, hun lichaam lijdt ook onder hun gekissebis.
Een half uurije ruzie kan al lichamelijke gevolgen
hebben. Tijdens onderzoek aan de Ohio State
University werd bij een aantal stellen kleine
wondjes op de huid gemaakt. Daarna moesten
de partners een halfuur met elkaar praten. Als ze
daarbij ruzie kregen, genazen de wondjes trager
dan als ze geen ruzie kregen. De huid van de
grootste ruziemakers herstelde zelfs twee dagen
later dan de gemiddelde vijif dagen.

Veilig prikken

Nieuw bij Aqua Mare: twee injectables die hun
succes & velligheid al ruimschoots bewezen
hebben: Botox en Restylane. Botox is vooral
geschikt voor de fronslijinen in het gezicht, bij de
ogen en op het voorhoofd. Botox ontspant tijde-
lik de spiertjes in de huid. Met Restylane pak je
de overige lijnties aan. Deze filler egaliseert de
rimpels in het gezicht, versterkt de gelaatscon-
touren en geeft een jeugdige uitstraling. Ook
voor lipvergroting. De behandelingen worden
door een arts uitgevoerd.

Meer informatie: Aqua Mare 010 — 484 00 09.

Gymnastiek voor je huid!
Cellulite, littekens of zwangerschapsstriemen?
Doe dan de rek- en strekoefeningen voor je
huid! Of liever gezegd: laat ze doen, want
met het nieuwe LPG-apparaat kun je ont-
spannen blijven liggen, terwijl je huid en het
onderliggende bindweefsel een stevige maar
piinloze massage krijgen. Het apparaat pakt de
huid op en rolt deze af via speciale rollers. Zo
raakt je bindweefsel in goede conditie, ziet je
huid er als herboren uit en voel je je weer fit,
Meer informatie; Agqua Mare 010 — 484 00 09.

Citroengeur? Schoonmaakkriebels!

De citroenlucht van allesreinigers bezorgt studenten
schoonmaakkriebels, zonder dat ze daar erg in
hebben. Dit bleek uit Nijimeegs en Utrechts onder-
zoek naar de onbewuste invioed van geur op
gedrag. De resultaten zijn dit najaar gepubliceerd
in het wetenschappelijke tijdschrift Psychological
Science. Veruit de meeste proefpersonen hadden
de citroenlucht helemaal niet geroken, laat staan
dat ze doorhadden dat de citroengeur van invioed
was op hun gedrag.

Liever gezond dan rijk

In 2004 vonden bijna negen op de tien Neder-
landers van 18 jaar en ouder zichzelf gelukkig of
zeer gelukkig. Hoe meer ze verdienden, hoe
gelukkiger ze waren. Toch zegt het inkomen niet
alles. Gezondheid weegt het zwaarst. Van degenen
die hun eigen gezondheid niet zo goed vonden,
was een kwart niet zo gelukkig. Bij de gezonden
was dit slechts 8 procent. Ook waren mensen
zonder levenspartner minder gelukkig dan mensen
met een partner. Verder waren allochtonen minder
vaak gelukkig dan autochtonen.

Bron: CBS



Blij met een aai

Een liefdevolle strehng
roept diepe
geluksgevoelens
op, versterkt het
immuunsysteem en ver-
mindert pijn. Van baby’s is bevvezen dat ze veel
langzamer groeien als ze niet aangeraakt worden.
Toch raken we elkaar niet zo vaak aan: gemiddeld
zes keer per dag worden we aangeraakt.

Dat gebeurt dan vooral door de partner, gevolgd
door familie, vrienden en collega’s. Dit blijkt uit
onderzoek van Psychologie Magazine.

Scharlakenrode kattennageltjes

Wil je liever een hond met een roze of oranje vacht?
Of een goudkleurige kat met scharlakenrode
nagelties? Alles kan. Volgens marktonderzoeks-

bureau Mintel zijn dit jaar al 465 nieuwe producten
}} op de huisdierenmarkt gekomen.

. Mochten de huisdieren van al die
schoonheidsbehandelingen in de stress
raken, dan kunnen ze met een anti-

| stresspilletje weer relaxen. En voor wie

| niet van de geur van zjn huisdier houdt,

\ { is er een speciale eau de toilette: Fruits
and Passions.

Stylingproblemen

Drie van de vier vrouwen krijgen het niet voor
elkaar het haar te stylen zoals ze zouden willen.
Veel vrouwen met kort haar klagen dat halverwege
de dag niets meer over is van hun 's ochtends
7o zorgvuldig gestylde coupe. Vrouwen met lang
haar kiezen meestal maar voor een staart om zo
hun moeilijk opvoedbare haar te bedwingen.
Andrélon verzamelde de klachten en besloot er
iets aan te doen. Nog tot 31 december van dit
jaar kan iedere vrouw op www.andrelon.nl. terecht
voor een persoonlijk stylingadvies.

Dr. Ahmed Raja (35) is huisarts in Rotterdam
IJsselmonde, deed na de basisartsopleiding
ervaring op op de afdelingen chirurgie en
plastische chirurgie en is als fleboloog
verbonden aan Huidkliniek Aqua Mare.

Ik kreeg vorige week een vrouw in de kliniek
die al diverse malen haar spataderen had
laten inspuiten en elke keer waren ze weer
teruggekomen. Haar arts had haar gezegd
dat ze de steunkousen niet lang genoeg had
gedragen. Die moet je zo'n vier tot zes weken
dragen, afhankelijk van de emst van de spat-
aderen. Ze bezwoer me echter in tranen dat
ze dat wel degelik had gedaan. Toen ik haar
onderzocht, ontdekte ik dat ze problemen had
met de vaatkleppen in de liezen en de knie-
holten. Dat betekent dat je eerst moet opereren
voordat je aan het inspuiten — het scleroseren —
van de spataderen kunt beginnen.

Haar arts had daar nooit naar gekeken. Ik heb
haar aangeraden om eerst een afspraak te
maken met een vaatchirurg en dan terug te
komen voor de inspuitingen.
De kans dat de spataderen
dan wegpblijven, is vele malen
groter! Overigens is het een
fabeltje dat de inspuitingen
heel pijnlijk zijn. Het kan een
beetje gevoelig zijn, maar
ik gebruik zulke dunne
naaldjes dat je hooguit
wat prikies voelt.'

Dr. Raja

Carola Zee
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25 jaar Aqua Mare

Resultaat, veiligheid & een eerlik advies

Het lijkt wel of je tegenwoordig ‘effe’ je uiter- op het gebied van schoonheid en gezondheid.

lijk kunt verbouwen. Veel tv-programma’s en Ze had dan ook al heel wat scholing achter de

reclamespots beloven je dat alle ‘foutjes’ aan rug toen ze in 1980 haar Instituut Aqua Mare in

jezelf makkelijk weg te werken zijn. Helaas Rhoon opende. Later haalde ze ook nog haar

zijn niet alle behandelingen zonder risico. Wil diploma Huidtherapeut.

je iets aan je uiterlijk laten doen, kies dan in

elk geval voor een ervaren en betrouwbare ‘Liever veilige meth Od es
) .

Kineke dan meegaan in de waan van

Voor Agua Mare, met Klinieken in Rhoon en in de dag I

Rotterdam, staan veiligheid en een eerlijk advies

voorop. Niet alleen nu, maar meteen vanaf de Ria en haar man Peter Zee waren een van de

start, 25 jaar geleden. Als jong meisje wist Ria eersten in Nederland die aan de slag gingen met

Zee al dat ze een echte professional wilde worden de helende thalassotherapie, een behandeling

Foto: Martin van Thiel
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TRENDS

Nieuwe Mikolaser: veilig & effectief

Gezonde en mooie huid van binnenuit

Huidverbetering zonder risicovolle en soms
pijnlijke behandelingen, zonder mes en zon-
der naald. Dat is waar steeds meer mensen
naar op zoek zijn. Huidkliniek Aqua Mare
werkt daarom met de Mikolaser. De huid
krijgt nieuwe energie, ziet er jonger uit en de
behandelingen zijn ook nog eens weldadig en
ontspannend!

Een gewoon laserapparaat geeft een lichtbundel
waarvan de stralen precies parallel lopen.
Eenmaal op de huid verandert het licht in warm-
te. Met die warmte is het mogelik om de struc-
tuur van de huid te veranderen. In het schoon-
heidsinstituut wordt de laser vooral ingezet bij
rimpelbestrijding en littekens. Maar ook bij cou-
perose en striae en voor permanente ontharing
wordt de laser ingezet. De behandeling kan
behoorlik ingrijpend zijn. Een verdoving is vaak
noodzakelik en na afloop heeft de huid enkele
weken nodig om te herstellen. De behandelingen
met de gewone laser zijn dan ook zeker niet
zonder risico. De huid kan verkleuren of ontkleu-
ren. Soms blijit ze viekkerig. Ook kunnen er
infecties, gerstekorreltjes en littekens ontstaan.

Nieuwe energie

Gelukkig zijn er ook laserapparaten waaraan der-
gelike nadelen niet kleven. Zoals de Mikolaser.
Deze laser geeft namelik infrarood licht en dat is
niet warm. De techniek wordt dan ook wel koud-
lasertechniek genoemd. Het licht dringt als het
ware door de bovenste huidlaag heen naar de
ondergelegen huidcellen. Daar geeft het de cellen

Martin van Thiel



weer nieuwe energie, als een batterij die weer
opgeladen wordt. Dankzij die nieuwe energie kan
de huid weer beter functioneren. Huidverbetering
van binnenuit dus!

Minder rimpels

Maar dat is nog niet alles. De Mikolaser sluist ook
nog eens een speciaal geprepareerd, natuurlijk
en hypoallergeen hyaluronzuur de huid binnen.
Hyaluronzuur komt van nature in het bindweefsel

Voor de behandeling

Na de behandeling

voor, ter stimulering van de collageen- en elastine-
productie en voor de waterhuishouding.
Collageen en elastine zorgen ervoor dat de huid
soepel en stevig is. Maar helaas... met het ouder
worden neemt de hoeveelheid hyaluronzuur in de
huid af. Daarom stoppen veel cosmeticafabrikanten
de stof in hun producten. Maar in die vorm bereikt
het hyaluronzuur zelden de dieper gelegen huid-
lagen. Het unieke van de speciaal voor de
Mikolaser ontwikkelde hyalurongel, is dat deze
filing” wel tot in de dieper gelegen huidlagen
doordringt. Daar kan het zijn huidverjongende werk
doen. Een gladde en stevige huid met minder
rimpels is al na één behandeling zichtbaar. Maar
voor een optimaal resultaat is het het beste een
kuur van zes tot acht behandelingen te volgen,
verdeeld over vier weken. Daarna is het resultaat
vier tot zes weken zichtbaar.

Acnelittekens

De Mikolaser is volkomen pijnloos en voelt zelfs
weldadig aan. De behandeling begint met een
ontspannende manuele massage waarbij de
hyalurongel een stukje in de huid wordt gebracht.
Hiema volgt de vellige en prettig aanvoelende
behandeling met de Mikolaser, waarbij de gel met
een lichte massage verder in de huid wordt
gebracht.

Behalve bij voortijdige huidveroudering, wordt de
Mikolaser onder meer ingezet bij de nabehandeling
van (acne-)littekens, van rimpelinspuitingen met
hyalurongel en bij de behandeling van reflexzones
en oedemen.

13
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INTERVIEW

Hij wist niet eens dat het mogelijk was om
acnelittekens te behandelen. Achteraf is
makelaar Antoine Lokkerbol (39) blij dat hij
de stap gezet heeft.

Wat heb je laten behandelen en waarom?
“Al jaren heb ik acnelittekens in mijn gezicht.

Ik had me nooit gerealiseerd dat ik ze kon laten
behandelen. Peter Zee van Aqua Mare, die ik al
enige tijd ken als medebestuurslid van de
ondermemersvereniging, wees me erop dat ik
wel degelijk iets aan de littekens kon laten doen.
Ik werd nieuwsgierig en zo kwam ik terecht bij
Zijn vrouw Ria Zee, die huidtherapeut is.”

‘Leuk werd het toen mijn
omgeving opmerkte dat
mijn huid er een stuk
beter uitzag’

Welke behandeling is er voor ingezet?

“Ria koos voor een combinatie van fruitzuur-
peelingen en epidermabrasie. Dat zijn redelijk
milde behandelingen waarvoor ik niet lange tijd
uit de running hoefde te zijn — dat kan niet met
mijn drukke baan — en waarmee ik nog gewoon
toonbaar bleef.”

Hoe was het verloop?

“De behandeling duurde zo'n negen maanden.
Het deed nauweliks pijn, in eerste instantie had
ik wel wat schaafwondjes maar die waren de
volgende dag al verdwenen. In het begin was ik

‘Dit resultaat overtreft min verwachtingen’

best ongeduldig. Leuk werd het toen mijn
omgeving opmerkte dat mijn huid er een stuk
beter uitzag.”

Ben je tevreden over het resultaat?

“Zeker! Mijn huid ziet er niet alleen beter uit, ze
voelt ook zachter aan. Helemaal verdwinen doen
de littekens natuurlijk niet. Maar dit resultaat
overtreft wel mijn verwachtingen. Ik wist niet eens
dat dergelijke behandelingen bestonden!”

Zou je nog meer aan jezelf willen veranderen?
“Nee hoor. |k ben tevreden met mijn lichaam.

Al zal ik de ontspanning van de behandelingen
pest missen.”

Carola Zee



LEES & WIN!

Doe mee en win...
een fantastische anti-agingkuur!

Aqua Mare Magazine is hét nieuwste beauty- De prijs!

en gezondheidsmagazine voor u! Het staat vol Onder de inzenders verloten wij een super-
nieuws, trends & tips en natuurlijk hebben we effectieve, weldadige huidverjongingskuur
elke editie een kortingsactie (zie pagina 16). met de nieuwe Mikolaser t.w.v. € 390.-!
Wij zijn heel benieuwd wat u er van vindt. Wat moet u doen?

Geef daarom uw mening en maak kans op een Vul de vragen in op de antwoordkaart elders
ontspannende, huidverbeterende gezichts- in dit nummer, stuur de kaart op en maak
behandelingskuur met de nieuwe, veilige kans op de Superprijs!

Mikolaser t.w.v. € 390.-!

Win een huidverjongingskuur t.w.v. € 390,-!
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Agua Mare behandelingen
op eenti...

- Acnetherapie - Oedeemtherapie

- Algemene huidverbetering, (lymfoedeem en lipoedeem)
revitalisering - Overbeharing

- Anti-veroudering, - Permanente make-up
rimpelbestrijding - Pigmentvlekken, behandeling

- Camouflagetechnieken en camouflagetechniek

- Cellultebehandeling - Spataderen (scleroseren)

- Couperosebehandeling - Verwide bloedvaatjes-

- Littekentherapie, huiddefecten behandeling (gezicht en lichaam)

DECEMBERACTIE!

Aqua Mare bestaat 25 jaar! Om dat te vieren geldt
de gehele maand december een korting van 25%
op een volledige anti-agingkuur voor het gezicht
met de Mikolaser! Nomale prijs bij 6 behandelingen
is €390,-. U betaalt slechts €292,50!

(Alleen geldig bij inlevering van deze coupon, voor
1 persoon en bij minimaal 6 behandelingen.
Vermeld bij de telefonische afspraak dat u gebruik
maakt van de kortingsactie en neem deze coupon
mee bij de eerste behandeling.)

/\/HUIDKLINIEK 2
agqua mare
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